
薬用植物

ミカン Rutaceae

解熱、鎮痛、鎮咳Asarum sieboldii Miq.

Lilium lancifolium  Thunb.

完熟果皮山椒(ｻﾝｼｮｳ)

種子、茎の皮 新陳代謝改善、肌荒れ防止

車前子(ｼｬｾﾞﾝｼ) 種子

Linaceae

ユ　リ Liliaceae 百合(ﾋﾞｬｸｺﾞｳ) 鱗茎

鱗茎

根茎 利尿、止汗、健胃

根茎 利尿、止汗、健胃

キョウオウ
(春ウコン)

消炎、利尿、下痢止め、鎮
咳

Curcuma longa Linn.

ジャケツイバラ Caesalpiniaceae

Fritillaria verticillata Willd. ユ  リ Liliaceae 貝母(ﾊﾞｲﾓ) 鱗茎 解熱、鎮咳、去痰

Prunella vulgaris Linn. ssp. asiatica

H.Hara

Citrus unshiu Markovich

オケラ Atractylodes japonica Koidz. キ ク Asteraceae 和白朮(ﾜﾋﾞｬｸｼﾞｭﾂ)

鎮痛、鎮痙(ﾁﾝｹｲ)、去痰

20

根、根茎

アカネ

1 ア  イ Polygonum tinctoria H.Gross タ  デ Polygonaceae 藍葉(ﾗﾝﾖｳ) 葉 解熱、解毒

2
止血、解熱、強壮、鎮咳、
去痰

茜草根(ｾｲｿｳｺﾝ) 根Rubiaceae

5 ア　マ Linum usitatissimum Linn. ア　マ

13 ウラルカンゾウ Glycyrrhiza uralensis  Fisch. マ　メ Fabaceae

百合根

亜麻仁油(ｱﾏﾆﾕ)、
リネン

18'

18 オオバナオケラ Atractylodes macrocephala Koidz. キ ク Asteraceae 白朮(ﾋﾞｬｸｼﾞｭﾂ)

スイカズラ

芳香性健胃、消炎、利尿、
局所興奮

発汗、解熱、鎮痛、抗炎
症、通経

種子

Lamiaceae 夏枯草(ｶｺﾞｿｳ)

甘草(ｶﾝｿﾞｳ) 根、走出茎

ケマンソウ Fumariaceae

オオバコ

エビスグサ

10 ウスバサイシン

15

9'

アミガサユリ

アマドコロ7

19

オミナエシ

オニユリ

19' 黄金オニユリ

12

生薬名 利用部位 薬　効　・　効　能

エンゴサク Corydalis yanhusuo Y.H.Chou et

C.C.Hsu

Hydrangea macrophylla Ser. var.

thunbergii H.Ohba

敗醤根(ﾊｲｼｮｳｺﾝ) 根

Rubia cordifolia H.Hara

クサスギカズラ Asparagaceae 萎蕤(ｲｽﾞｲ) 根茎

アカネ

鎮痛、鎮痙

基原植物 学　　　　　　　　名 科　名（和） 科　　名

Senna obtusifolia  H.S.Irwin et

Barneby

朝倉ザンショウ

ウツボグサ

Curcuma aromatica Salisb. ショウガ

芳香性健胃、消炎、利尿、
局所興奮

強壮、強精、血行促進Polygonatum odoratum Druce var.

pluriflorum Ohwi

Patrinia scabiosaefolia Fisch. ex

Trevir.

Aralia cordata Thunb. ウコギ

ミカン

Lilium lancifolium  Thunb. ユ　リ

ウコン

14

Plantago asiatica Linn. オオバコ

ウ　ド

Plantaginaceae

ウンシュウミカン

延胡索(ｴﾝｺﾞｻｸ)

緩下、瀉下(ｼｬｹﾞ)、血圧降
下、抗菌

アジサイ Hydrangeaceae 甘茶(ｱﾏﾁｬ) 葉 甘味、矯味

ウマノスズクサ Aristolochiaceae 細辛(ｻｲｼﾝ)

ショウガ Zingiberaceae

Zanthoxylum piperitum D.C.

forma inerme Makino

4'

果皮
健胃、鎮吐、鎮咳、血行促
進

6

17

山椒(ｻﾝｼｮｳ) 完熟果皮

アマチャ

11

16

8

消炎、鎮咳、鎮静

食用

利尿、解毒、消炎、排膿

Liliaceae

決明子(ｹﾂﾒｲｼ)

根茎、根

Caprifoliaceae

Araliaceae
独活(ﾄﾞｯｶﾂ)、和羌
活(ﾜｷｮｳｶﾂ)

Rutaceae 陳皮(ﾁﾝﾋﾟ)

塊茎

3 Akebia quinata Decne. アケビ Lardizabalaceae 木通(ﾓｸﾂｳ) つる茎
消炎性利尿（排尿促進）、
鎮痛

アケビ

花穂 消炎性利尿　茶材

9

葡萄ザンショウ

4

鬱金(ｳｺﾝ) 根茎 利胆、芳香性健胃、止血

シ　ソ

Zingiberaceae 姜黄(ｷｮｳｵｳ) 根茎 利胆、芳香性健胃、止血

Zanthoxylum piperitum D.C.

forma inerme Makino
ミカン Rutaceae



Lycium chinense Mill.

Rosaceae

Magnolia praecocissima Koidz. モクレン

サジオモダカ41

ジャノヒゲ

23 カワミドリ Agastache rugosa O.Kuntze シ ソ Lamiaceae 排草香(ﾊｲｿｳｺｳ) 茎葉 芳香性健胃、食欲増進

35 クララ Sophora flavescens Aiton マ　メ Fabaceae 苦参(ｸｼﾞﾝ) 根 消炎、苦味健胃、止瀉(ｼｼｬ)

黄柏(ｵｳﾊﾞｸ)

山梔子(ｻﾝｼｼ) 完熟果実

菊花(ｷｸｶ)

利胆、消炎

キ　ク Asteraceae 金盞花(ｷﾝｾﾝｶ)

キ　ク

根
消炎、解熱、鎮嘔、利尿、
抗アレルギー

Gardenia jasminoides Ellis アカネ Rubiaceae

Artemisia capillaris  Thunb.

Platycodon grandiflorum A.DC. 鎮咳、去痰、抗炎症、排膿

シ　ソ

シ ソ Lamiaceae 葉、種子

バ　ラ

樹皮(内皮)

Magnoliaceae

キ　ク

Campanulaceae 桔梗根(ｷｷｮｳｺﾝ) 根

淫羊霍(ｲﾝﾖｳｶｸ)

Coptis japonica  Makino var.

anemonifolia  H.Ohba

Araceae 半夏(ﾊﾝｹﾞ) 球茎 去痰、鎮吐

花

Scutellaria baicalensis  Georgi Lamiaceae 黄芩(ｵｳｺﾞﾝ)

Pinellia ternata Breit. サトイモ

フウロソウ　 Geraniaceae

解熱、解毒、鎮痛、消炎、
血圧降下　茶材

利尿、発汗、止血、胆汁分
泌促進

消炎、止血、利胆、解熱、
鎮静

去痰、緩下、抗炎症、胆汁
分泌促進

苦味健胃、整腸、抗菌、抗
炎症、解熱、胆汁分泌促進

果実

瞿麦子(ｴｲﾊﾞｸｼ) 種子

Berberidaceae

ナデシコ Caryophyllaceae

辛夷(ｼﾝｲ) 花蕾

カラスビシャク

キクバオウレン

花蕾

黄連(ｵｳﾚﾝ) 根茎

メ  ギ

サポナリア根 根

芍薬(ｼｬｸﾔｸ) 根

ゲンノショウコ

Asparagaceae 麦門冬(ﾊﾞｸﾓﾝﾄﾞｳ) 根塊

木瓜(ﾓｯｶ)

ナデシコ

ボタン

利尿、消炎、通経

Calendula officinalis  Linn.

ゴマ(黒)

Geranium thunbergii Sieb. et  Zucc.

根茎 利尿、止渇

果実

クチナシ

Saponaria officinalis Linn.

カワラナデシコ

下痢止め、止血　　現在で
は観賞用

滋養強壮、粘滑、緩下(ｶﾝ
ｹﾞ)、解毒

鎮痛、鎮痙(ﾁﾝｹｲ)、収斂(ｼｭ
ｳﾚﾝ)、緩和

Caryophyllaceae

鶏冠花(ｹｲｶﾝｶ)Amaranthaceae 花序

Perilla frutescens Brit. var. acuta

Kudo

ナ  ス Solanaceae 枸杞子(ｸｺｼ)

34

クサスギカズラ

Paeoniaceae

Sesamum indicum Linn.

36

28

21 カザグルマ

25

シャクヤク44

37

43 シ　ソ

39 コブシ

強壮

Celosia cristata Linn.

強壮、鎮咳、利尿

利尿、整腸、鎮痛威霊仙(ｲﾚｲｾﾝ)

Dianthus superbus Linn. var.

longicalycinus F.N.Williams

Epimedium grandiflorum C.Morren

ssp. koreanum Kitam.

ケイトウ

オモダカ

Ophiopogon japonicus Ker-Gawl.

Chrysanthemum morifolium Ramat.

ヒ  ユ

キキョウ

Chaenomeles japonica Lindl. ex

Spach

キハダ

ク  コ

頭花

茎葉 強精、強壮

Alisma plantago-aquatica Linn. var.

orientale Sam.
Alismataceae 沢瀉(ﾀｸｼｬ)

蘇葉(ｿﾖｳ)、蘇子(ｿ
ｼ)

Clematis patens C.Morren et  Decne. キンポウゲ

茵蔯蒿(ｲﾝﾁﾝｺｳ)

Pedaliaceae
胡麻子(ｺﾞﾏｼ)、胡
麻油(ｺﾞﾏﾕ)

種子

カワラヨモギ

30

31 キンセンカ

45

32

38

33 クサボケ

コガネバナ

ゲンノショウコ

40

42 サボンソウ

ゴ  マ

キキョウ

キバナイカリソウ

キク(杭白ギク)

地上部

Paeonia lactiflora  Pallas

キンポウゲ Ranunculaceae

Asteraceae

鎮咳、去痰、強心、強壮、
利尿

発汗、解熱、鎮咳、鎮静、
鎮痛、利尿

Asteraceae

RutaceaePhellodendron amurense Rupr. ミカン

22

26

29

24

27

消炎、苦味健胃、下痢止
め、鎮静

根Ranunculaceae

下痢止め、抗菌

鎮痛、鎮静　季節指標植物 



セ  リ Apiaceae 防風(ﾎﾞｳﾌｳ) 根 発汗、解熱、鎮痛

通経、血行促進紅花(ｺｳｶ)キ  ク Asteraceae

補血、鎮痛、鎮静、強壮

Carthamus tinctorius Linn.

Glehnia littoralis Fr.Schm. et  Miq.

鎮静、鎮痛、解熱、抗炎症

ドクダミ

58

Cinnamomum sieboldii Meissn.

59

Houttuynia cordata Thunb.

Asarum takaoi F.Maekawa

Allium sativum Linn.

Tribulus terrestris Linn.

Atractylodes lancea DC.

Hypericum perforatum Linn.

ハマスゲ

62

47

ハマボウフウ

ホソバオケラ

62'

62'

生姜(ｼｮｳｷｮｳ)、乾
姜(ｶﾝｷｮｳ)

根茎

ハマビシ Zygophyllaceae 蒺梨子(ｼﾂﾘｼ) 果実

蓖麻子油(ﾋﾏｼﾕ)

キ ク

根、根茎

山陰カンアオイ

Lindera strychnifolia F.Vill.

セ  リ

Euphorbiaceae

Apiaceae

Zingiber officinale  Roscoe ショウガ

Ledebouriella seseloides Wolff

クスノキ Lauraceae

ハトムギ

烏薬(ｳﾔｸ) 塊根

オトギリソウ Clusiaceae
ｾﾝﾄｼﾞｮﾝｽﾞﾜｰﾄ
  (St.John's wort)

茎葉

Angelica acutiloba Kitagawa セ  リ Apiaceae 当帰(ﾄｳｷ) 根

利尿、解熱、鎮痛、消炎

去痰、利尿

咳止め、去痰

十薬・重薬(ｼﾞｭｳﾔ
ｸ)

京都・葵祭の挿頭(ｶｻﾞｼ)花
徳川の家紋

Asteraceae 蒼朮(ｿｳｼﾞｭﾂ) 根茎

根、根茎 去痰、利尿

Aristolochiaceae 杜衡(ﾄｺｳ)

利尿、発汗、健胃、整腸

根

ウマノスズクサ Aristolochiaceae

杜衡(ﾄｺｳ)

薏苡仁(ﾖｸｲﾆﾝ) 種子（仁(ｼﾞﾝ)）

健胃、整腸、解毒、強壮、
利尿

浄血、利尿、消炎

Ricinus communis Linn. トウダイグサ

花弁

Celosia argentea Linn.

クスノキ

Abelmoschus manihot Medic.

収斂(ｼｭｳﾚﾝ)、抗菌、止血、
利尿

Cyperaceae 芳香性健胃、消化促進、通経

Paeoniaceae 牡丹皮(ﾎﾞﾀﾝﾋﾟ) 根皮

Saururaceae

55

60

Zingiberaceae

ボタン

ニッケイ

ハマビシ

Paeonia suffruticosa Andr. ボタン

50

64

53 ドクダミ

49

ヒメカンアオイ

54

52

56 ニンニク

ショウガ

テンダイウヤク

Cyperus rotundus Linn.

Coix lachryma-jobi Linn. var. ma-

yuen Stapf

西洋オトギリソウ

ノゲイトウ

Asarum nipponica F.Maekawa var.

saninense F.Maekawa

カヤツリグサ

ツリガネニンジン

藤助ボウフウ

キキョウ Campanulaceae 沙参(ｼｬｼﾞﾝ) 根

ヒガンバナ Amaryllidaceae

Poaceae

Amaranthaceae

Asarum caulescens Maxim.

ウマノスズクサ

トウキ

フタバアオイ

黄蜀葵根(ｵｳｼｮｯｷｺ
ﾝ)

浜防風(ﾊﾏﾎﾞｳﾌｳ)

Malvaceae 根

香附子(ｺｳﾌﾞｼ) 塊茎

Adenophora triphylla A.DC. var.

japonica Hara

アオイ

66

イ  ネ

63 ベニバナ

61

48

46

51 トウゴマ

トロロアオイ

57

和紙漉きの糊料、丸薬の粘
滑材

ヒ  ユ

大蒜(ﾀﾞｲｻﾝ) 鱗茎

強壮、消炎

茎・葉 抗菌、緩下、利尿

青葙子(ｾｲｿｳｼ)

健胃、鎮痛、鎮痙

種子

瀉下(ｼｬｹﾞ)　下剤

ウマノスズクサ

鎮咳、去痰、強壮

Aristolochiaceae

地上部(花付)

種子

芳香辛味性健胃、発汗、食
欲増進

Lauraceae 肉桂(ﾆｯｹｲ) 根皮 香辛料　健胃、発汗、鎮痛



視力回復、肝機能改善

根 解熱、鎮痛、鎮静、消炎

紫根(ｼｺﾝ) 根 消炎、解毒、解熱、肉芽形成

アオイ 木槿花(ﾓｯｷﾝｶ) 蕾

Dioscorea japonica Thunb. cv. 'Ise-

imo'

Hibiscus syriacus Linn.

ムクロジ Sapindaceae 目薬の木 樹皮、小枝

竜胆(ﾘｭｳﾀﾝ)

ヤマノイモ

モクセイ Oleaceae 連翹(ﾚﾝｷﾞｮｳ) 果実

ムラサキ Boraginaceae

下痢止め

リンドウ 根
Gentiana scabra Bunge var. buergeri

Maxim.

芋（担根体）

苦味健胃、胃液分泌促進

消炎、利尿、排膿、解毒

73 メグスリノキ Acer nikkoense Maxim.

Echinacea purpurea Moench

リンドウ

ムラサキ

  (伊勢イモ)

76 レンギョウ

75

71

69'
ミミガタテンナン
ショウ

マイズルテンナン
ショウ

塊茎

鎮痙(ﾁﾝｹｲ)、去痰、除湿

鎮痙(ﾁﾝｹｲ)、去痰、除湿Araceae 天南星(ﾃﾝﾅﾝｼｮｳ)

利尿、緩下、鎮咳、強壮

山薬(ｻﾝﾔｸ)、薯蕷
(ｼﾞｮﾖ)

Malvaceae

72

68

74 滋養・強壮、止瀉、鎮咳Dioscoreaceae

Arisaema limbatum Nakai var.

ionostemma  Ohashi et J.Murata

Forsythia suspensa Vahl.

ヤマノイモ

Araceae 天南星(ﾃﾝﾅﾝｼｮｳ) 塊茎

Gentianaceae

Moraceae
桑白皮(ｿｳﾊｸﾋ)、桑
葉(ｿｳﾖｳ)

根皮、葉

Bupleurum scorzoneraefolium  Wiild.

var. stenophyllum  Nakai

サトイモ

67 マグワ

70 ムクゲ

ムラサキバレンギ
ク

Morus alba Linn. ク　ワ

Arisaema heterophyllum Bl.

ミシマサイコ

69

Lithospermum erythrorhizon Sieb. et

Zucc.

サトイモ

キ  ク Asteraceae エキナセア根 根 免疫亢進、抗炎症

セ　リ Apiaceae 柴胡(ｻｲｺ)



香辛料

発汗、駆風（お腹のガス抜
き）、鎮静、抗炎症

芳香性健胃、去痰、駆風
（お腹のガス抜き）

茶材　鎮咳、抗炎症ウスベニアオイ

イヌバラ（西洋ノ
イバラ）

Rosa canina Linn. バ　ラ

キ　ク

Malva sylvestris  Linn. アオイ Malvaceae コモンマロー 花

85 カレープラント

ハーブ名基原植物

78

82 Hosta sieboldiana Engl. クサスギカズラ Asparagaceae

96

Iridaceae サフラン 柱頭部

Asteraceae アーティチョーク 花托

ギョウジャニンニ
ク

Armoracia rusticana P.Gaertn. et

Scherb.

茎葉

頭花

食用　病気抵抗力の向上

食用（サラダ、揚げ物、煮
込み）

Allium tuberosum Rottl. ex  Spreng. ヒガンバナ Amaryllidaceae

鎮痙、通経　切傷の洗浄

香料、茶材　抗炎症、鎮
痛、抗菌

ウイキョウ

オニサルビア

レモンバーベナ油

Lamiaceae

チョウセンアザミ

タチジャコウソウ Thymus vulgaris Linn.

サフラン

茎葉コウスイボク

Crocus sativus  Linn.

消化促進、発汗、抗菌

ローマカミツレ

Asteraceae チコリ 若葉、根Cichorium intybus  Linn.86 キクニガナ

Coriandrum sativum Linn. セ  リ Apiaceae 種子、茎葉 健胃、鎮咳、消臭

整腸、消化促進、緩和

97

アヤメ

89 コエンドロ

88

90

Melissa officinalis  Linn. シ　ソ Lamiaceae93
セイヨウヤマハッ
カ

セイヨウノコギリ
ソウ

92 Achillea millefolium  Linn.

若芽

84

茎葉

ウルイ

茎葉

ジャーマンカモ
ミール

87

種子、葉油

Lippia citriodora Humb. クマツヅラ Verbenaceae

83

Cynara scolymus  Linn. キ ク

95 セ　リ Oenanthe javanica  DC. セ　リ Apiaceae 芹菜 茎葉 健胃、発汗、解毒

94

シ  ソ Lamiaceae コモンタイム

98 ニ　ラ

セイヨウワサビ

Salvia sclarea  Linn.

Asteraceae

緩下、利尿、抗菌　美肌効果

新陳代謝促進、免疫機能亢
進

発汗、駆風（お腹のガス抜
き）、鎮静、抗炎症

Matricaria chamomilla Linn. キ　ク

果実

クラリーセージ
  (clary sage)

Rosaceae ローズヒップ

ローマンカモミー
ル

Helichrysum italicum  G.Don.

77

カミツレ

Foeniculum vulgare  Miller

81

80

学　　　　　　　　名

Allium schoenoprasum Linn. var.

schoenoprasum Linn.

アマハステビア

79

甘味料（砂糖の２００倍以
上）

Stevia rebaudiana Bertoni キ　ク

コリアンダー

Asteraceae 葉

Anthemis nobilis Linn. キ　ク Asteraceae

Amaryllidaceae

シ　ソ

セリ Apiaceae
フェンネル、茴香
(ｳｲｷｮｳ)

果実、葉

食用　鎮咳、利尿、消炎

キ　ク Asteraceae イモーテル油

オオバギボウシ

84'

薬　効　・　効　能

大蒜(ﾀﾞｲｻﾝ) 食用　殺菌、疲労回復

シ　ソ Lamiaceae

キ　ク

レモンバーム

アブラナ Brassicaceae

Asteraceae コモンヤロー

鎮静、鎮痛、通経、健胃

韮白(ｷｭｳﾊｸ) 茎葉、花 強壮、健胃

ホースラディッシュ根 抗菌、食欲増進

発汗、収斂、利尿、強壮

全草 止血、鎮咳、健胃

消化促進、発汗、鎮痙、胆
汁分泌促進

茎葉

91' ミドリハッカ Mentha viridis Linn. シ　ソ Lamiaceae スペアミント 茎葉 発汗、鎮痛、止血

91 セイヨウハッカ Mentha x piperita Linn.

エゾネギ

科　名

甜菊(ﾃﾝｷﾞｸ)

Allium victorialis  Linn. ssp.

platyphyllum Hulten

ペパーミント

ヒガンバナ

チャイブ 葉ヒガンバナ Amaryllidaceae

頭花

利用部位

若芽

科　名（和）



萼

Salvia officinalis Linn. シ　ソ Lamiaceae

花蕾

109 ラベンダー Lavandula angustifolia Mill. シ　ソ

消炎、解毒、利尿、止瀉Polygonum hydropiper  Linn.

茶材、食用　消化促進、鎮
静

Origanum vulgare  Linn.

蘭草(ﾗﾝｿｳ)

Hemerocallis fulba  Linn. var. fulba

Linn.

106 薬用サルビア

キ　ク Asteraceae 全草

花穂

ルー、芸香(ｳﾝｺｳ) 茎葉

葉、種子

葉

108 ユ　ズ Citrus junos Sieb. ex Tanaka ミカン Rutaceae 柚子(ﾕｽﾞ)

107 ヤナギタデ

111

タ　デ Polygonaceae タデ(酢)

101 フジバカマ Eupatorium japonicum Thunb.

105 メボウキ Ocimum basilicum Linn.

110 ルリヂシャ

抗酸化、血圧降下　茶材

102 ヘンルーダ Ruta graveolens  Linn. ミカン Rutaceae

Borago officinalis Linn. ムラサキ

112 ローゼル Hibiscus sabdariffa  Linn. アオイ Malvaceae ハイビスカス

ボリジ

金針菜、萱草(ｶﾝｿﾞ
ｳ)

ススキノキ Xanthorrhoeaceae

99

シ　ソ Lamiaceae バジル

ノウゼンハレン Tropaeolum majus Linn.

ホンカンゾウ

コモンセージ

Lamiaceae ラベンダー油 抗菌、鎮静、鎮痙、利尿

Boraginaceae 茎葉、花 鎮静、強壮

ノウゼンハレン Tropaeolaceae ナスタチウム 葉、花 胸焼け症状の緩和

防腐、収斂(ｼｭｳﾚﾝ)、利胆、
止汗

シ　ソ Lamiaceae オレガノ 茎葉、花

枝葉

血行改善

通経、健胃　香料

消臭、抗菌、抗酸化104 マンネンロウ

果汁、果皮 飲料、ジャム、茶材 浴用剤

100

精神安定、不眠解消103

利尿、通経、利胆　匂袋

シ　ソ Lamiaceae ローズマリー

鎮痛、鎮痙(ﾁﾝｹｲ)

Rosmarinus officinalis Linn.

ハナハッカ

葉

Poaceae レモングラス 茎葉レモングラス Cymbopogon citratus Stapf イ  ネ


